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Introduction

Internet: qu'est-ce que c'est et a quoi ¢a sert ?

1 LES ELEMENTS NECESSAIRES

11 Un ordinateur adéquat

12 Le raccordement au réseau
13 La connexion de base

14 Les connexions a large bande
15 Les programmes nécessaires
16 Utilisation de l'ordinateur :

Notions de base

2. LA NAVIGATION SUR INTERNET
21 Les principes de base de la navigation
2.2 Internet Explorer

2.3 Les principales options

24 Les moteurs de recherche

25 Larecherche avec Google

26 Les recherches spécifiques

2.7 Retour a un site particulier

2.8 L'enregistrement des informations

29 La navigation par onglets et les flux RSS
2.10 La configuration de l'accés a Internet
211 Le redimensionnement des images
2.12 Les avertissements en cours

de navigation
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LE TRANSFERT DE FICHIERS
Le téléchargement

Le téléchargement en pratique

Les gestionnaires de téléchargement
L'échange de fichiers

L'échange de fichiers avec WinMx

La mise a jour de Windows

Les disques durs virtuels

LES LOISIRS SUR LE RESEAU
La salle de jeux virtuelle

Les jeux multi joueurs

Du CD a Internet

La vidéo sur le réseau

Les stations de radio

Les animations sur Internet

La photographie numérique

Les voyages sur le réseau

Internet comme source d'informations
Les livres

La création d'un site Internet

La mise en ligne d'un site sur le réseau

LE COMMERCE ELECTRONIQUE

L'utilisation de cartes de crédit
Les transactions sécurisées
Conseils d'achat

Le shopping sur le réseau

Les ventes aux enchéres

La banque électronique
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6. LE COURRIER ELECTRONIQUE 8. LA FACE CACHEE DU RESEAU
61 Vous avez un nouveau message ! 81 Les virus et autres menaces
6.2 Outlook - Outlook Express 8.2 Le danger vient du courrier
6.3 La configuration d'un compte 83 Le Spam
de messagerie 84 La confidentialité des informations
6.4 La barre d'outils 85 Les logiciels espions
6.5 L'envoi de messages 8.6 Internet et les enfants
6.6 La réception de messages 8.7 Larésolution des problémes

6.7 Le carnet d'adresses

6.8 L'organisation des messages 9. COMMENT FONCTIONNE INTERNET
6.9 La personnalisation d'Outlook 91 L'organisation d'Internet

6.10 Les regles 9.2 Latransmission des données

611 La gestion de plusieurs comptes 9.3 Breve chronologie du réseau

6.12 Le courrier Internet 9.4 Sites Internet utiles

6.13 La gestion du courrier via Internet

6.14 Les listes de messagerie

7. AUTRES FORMES DE
COMMUNICATION
71 Les groupes de discussion
7.2 La configuration d'Outlook Express
7.3 La participation aux groupes

de discussion

7.4 L'étiquette du réseau

75 Les groupes de discussion via le Web
7.6 Les journaux électroniques
7.7 Les salles de chat

7.8 SKYPE et Windows Live Messenger
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